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Perspektive — Lebensfreude - Zuversicht

Ein Angebot flr pflegebedurftige Menschen und deren Angehorige
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Liebe Leserinnen und Leser,

Sie halten die Informationsbroschire unseres Zukunftsmodells Pflegetibungszentrum in den
Handen. Einige Jahre hat es gedauert bis dieses Pflegelibungszentrum umgesetzt werden konnte.
Es bietet Pflegebedurftigen und Angehdrigen die Méglichkeit, bis zu 21 Tage zu Uben, wie ambu-
lante Pflege zu Hause gelingen kann.

Ubung macht den Meister — dieses uralte Sprichwort trifft auf Pflege zu. Gut gelibte, gut aus-
gelbte Pflege hilft Pflegebeduirftigen und Angehdrigen ein Stick Lebensfreude zu schenken, auch

im Pflegealltag.

Blattern Sie daher mit mir interessiert durch die verschiedenen Informationen zum Pflegetbungs-
zentrum.

Pflegelibungszentrum — damit ambulante Pflege gelingt!
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GeschaftfUhrerin
Caritasverband fur den Landkreis Rhon-Grabfeld e. V.
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Wo befindet sich das Pflegeubungszentrum?

Das Pflegelibungszentrum, im Folgenden PUZ genannt, befindet sich in Mellrichstadt, in der
Region Main-Rhon, an der Streu und am FuBBe der Bayerischen Rhédn. Die Lage ist ruhig,
gleichwohl zentral.

In unmittelbarer N&he finden Sie die Caritas-Sozialstation
St. Kilian, die Caritas-Seniorentagespflege St. Kilian,
verschiedene Superméarkte, Drogerie, Bekleidungsgeschatt,
Getrankemarkt, Tankstelle, Baumarkt, ein Blumengeschaft
und einiges mehr.

Zur Innenstadt sind es nur einige hundert Meter, die von hier
aus auch gut zu FuB zu erreichen ist.




Profil
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Warum gibt es das Pflegetbungszentrum?

Eine Pflegesituation ist unvorhergesehen eingetreten, die Betroffenen befinden sich z. B. zur Erst-
versorgung im Krankenhaus. Der Entlassungstag aus dem Krankenhaus naht und es muss schnell
eine Ldsung gefunden werden. Die Betroffenen kénnen sich kaum auf die neue Situation einstellen.
Wie geht es weiter? Was muss Zuhause vorbereitet werden? Welche Hilfemdglichkeiten gibt es?
Wie bekommen wir Hilfe durch die Pflegeversicherung? Schaffen wir das Uberhaupt?

Genau hier setzt unser Projekt ,,Pflegelibungszentrum“ (PUZ) an:

® Wir bieten Hilfe, UnterstUtzung, Beratung und Anleitung, um lhnen die Entscheidung fur ein
selbstandiges Leben zuhause oder fur alternative Wohnformen zu erleichtern.

In den beiden Wohneinheiten des PUZ kénnen Sie mit oder ohne lhren Angehérigen bis zu drei
Wochen wohnen, um zu Uben, wie Sie |hr weiteres Leben gestalten.

m Wir bieten lhnen eine umfassende individuelle Beratung zu den verschiedensten Lebensbereichen,
zeigen Ihnen Techniken, die es Ihnen mdglich machen, mit Ihrer momentanen Situation gut
zurecht zu kommen und unterstitzen Sie in allen nétigen und maglichen Belangen.
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Welche Leistungen erhalte ich
im Pflegetbungszentrum?

Wohnen

In einem unserer beiden Appartements kénnen Sie bis zu drei Wochen wohnen. Unser PUZ wurde
barrierearm errichtet. Dennoch k&nnen wir Hindernisse, etwa wie bei Ihnen zu Haus, nachstellen.
DarUber hinaus kénnen Sie Assistenz- und Unterstltzungssysteme ausprobieren. Sie werden
erkennen, welche Hilfsmittel und welche UmbaumaBnahmen lhnen Erleichterung bringen.

Pflegen und Uben

® Sie kdnnen hier in einem geschiitzten, an die Hauslichkeit angelehnten Rahmen Gben, ob und
wie Pflege in der individuellen Situation umsetzbar ist.

® Durch professionelle Anleitung und umfassende Beratung wird lhre Kompetenz gestarkt, Wege
aufgezeigt und Hilfen koordiniert. Mit unseren kompetenten Pflegekraften Gben wir mit Innen, bis
Pflegehandlungen umfassend erlernt sind und Sie sich sicher fuhlen.

® Beratung rund um alle Aspekte der hauslichen Pflege, Schulungen und Erstellung Ihres persén-
lichen Hilfeplans gehdren dazu. Somit kbnnen Sie mit gutem Gewissen in die Pflegeversorgung zu

Hause starten. Oder Sie erkennen, dass eine andere Wohn- und Versorgungsform die Richtige ist.

Pflegerische Versorgung

Die pflegerische Versorgung wird nach einem individuell erstellten MaBnahmenplan durch die
Caritas -Sozialstation St. Kilian durchgefUhrt. Wir sind Vertragspartner aller Kranken- und
Pflegekassen und kdnnen somit pflegerische und behandlungspflegerische Leistung nach SGB XI
und SGB V erbringen und abrechnen. Zusatzliche Leistungen werden nach Bedarf vereinbart.



(Gut zu wissen
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\Was sollte ich wissen?

Voraussetzungen
Vor dem Einzug in eine Wohnung sind folgende Vereinbarungen erforderlich:
® Wir flhren mit Ihnen ein persdnliches Aufnahmegespréach.

® Sie schlieBen mit uns einen Beherbergungsvertrag fur die Anmietung der Wohnung mit Haus-
ordnung und weiteren Informationen.

m Sie schlieBen mit uns einen Pflegevertrag inclusive Kostenvoranschlag fur die vereinbarten
Leistungen.

Finanzierung

Die Kosten fUr das Pflegetbungszentrum gliedern sich in die Unterbringung und die pflegerische
Betreuung und Versorgung. Da die pflegerische Betreuung und Versorgung durch die Pflegekassen
je nach Pflegegrad und die &rztlich verordneten Leistungen durch die Krankenkassen abgerechnet
werden kdnnen, sind lediglich die Kosten fur die Unterbringung als Eigenanteil zu erbringen.

Die aktuellen Preise entnehmen Sie dem Einlegeblatt.

Pflege mit Brief und Siegel

Wir verpflichten uns freiwillig
héchsten Qualitatsstandards
in der Pflege.
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